KANEHAAPHO-TEMATUYECKOE NNTAHUPOBAHMUE NO NPEAMETY "®U3. KYZIbTYPA" ANA KNACCA 2-A

Konunuecrtso Aatbl
Ne n/n Tema ypoka yacos MnaHoBaa | PakTUYecKan
harta hata
1 TexHMKa besonacHocTH 1 05.09.2022
BBOAHbIN MHCTPYKTaX.
CopeprkaHue n 3HavyeHue
ypoKoB ¢dusmnyeckom
KYNbTypbl.
2 TexHuKa BbICOKOrO U HU3KOro 1 06.09.2022
cTapTa.
3 TectupoBaHue beraHa 30 m ¢ 1 08.09.2022
BbICOKOIO M HM3KOTO CTapTa.
4 TexHWKa YeNIHOYHOoro bera, 2 12.09.2022
MHOTOCKOKMW. 13.09.2022
5 TecTupoBaHMeE Ye/THOYHOIO 2 15.09.2022
6era 3x10 m. 06.04.2023
6 TexHWKa NpbiXKKa BBEPX U B 1 19.09.2022
ONMHY € mecTa. TecTpoBaHue
MHOTFOCKOKOB 8 NpbIXKKOB.
7 Cnocobbl pa3suTus 2 20.09.2022
npbiryyecTu. 22.09.2022
8 TecTnpoBaHme NpbIXKKa B 1 26.09.2022
OJVIHY C MecTa.
9 MeTaHue Mmanoro maya Ha 2 27.09.2022
0ANbHOCTb. 29.09.2022
10 TecTnpoBaHne meTaHuA 1 03.10.2022
MaJsIoro MfAYa Ha 4anbHOCTb.
11 PassuTne BbIHOCNBOCTMU. 2 04.10.2022
06.10.2022
12 TecTnpoBaHue 6era 3a 4 MUH. 1 10.10.2022
13 Pycckue HapoaHble NOABUMKHbIE UTpPbl. 2 11.10.2022
21.03.2023
14 MeTaHue manoro maya B 1 13.10.2022
rOPU30HTaANbHYIO Lesb
15 MeTaHue manoro maya B 1 17.10.2022
TOPU30OHTaNbHYIO LEeNb.
16 TecTnpoBaHne meTaHuA 1 18.10.2022
MaJioro ms4ya B
rOPU30HTANbHYIO Lesb
17 ScTadeTbl C NPbIKKAMU U 2 20.10.2022
MeTaHueM. 23.05.2023
18 YnpaxKHeHMa ¢ MAYaMK Y 1 24.10.2022
CTEHbI.
19 BpocKn mava yepes ceTky 2 25.10.2022
27.10.2022
20 MoaBUKHbIE UTPbI C 3 07.11.2022
afleMeHTaMM CNOPTUBHbLIX UTP. 18.05.2023
22.05.2023
21 TecTnpoBaHue nogbema 2 08.11.2022
Tynosmuia 3a 30 cek. 29.11.2022




22 TecTMpoBaHMe HAK/IOHA 10.11.2022
Bnepes, n3 noJiIoXKeHua cnaa.
MoatarmeaHuA.

23 JlazaHune no rMmHacTMyYeckom 14.11.2022
CTEHKe.

24 pynnupoBKa 1 nepeKaTsl. 15.11.2022

25 CToliKa Ha nonaTkax COrHyB 17.11.2022
HOrw. 21.11.2022

26 YnpaxHeHua B ynope. 22.11.2022

27 dcTadeThl 24.11.2022

28 JlazaHue n nepenasaHue no 28.11.2022
TMMHACTUYECKON CTEHKe.

29 JNlazaHune no HaKNOHHOM 01.12.2022
TMMHACTUYECKOMN CKaMbe.

30 Kpyrosas TpeHMpoBKa. 05.12.2022

31 J1azaHue no KaHaTy. 06.12.2022

32 YnpaxHeHuA Ha 08.12.2022
TMMHACTUYEeCKOM GpeBHe.

33 YnpaxHeHunAa ana passButma 12.12.2022
rMbKocTu.

34 J1azaHune No KaHaTy n 13.12.2022
TMMHaCTUYECKOM CTEHKeE.

35 YnpaxHeHnAa ana passButma 15.12.2022
paBHOBECKA M KOOPAMHALUMN.

36 TecTupoBaHMe Ha TMOKOCTb U3 19.12.2022
NONIOXKeHUA cuaa.

37 MpeogoneHne nonochbl 20.12.2022
npenAaTCcTBUN.

38 YnpaskHeHue "nuctonetmk". 22.12.2022

39 ScTadeTbl C 1a3aHMEM U 26.12.2022
nepenasaHMem no
TMMHaCTUYECKOM CTEHKeE.

40 TexHuKa 6esonacHoCTH. 27.12.2022
YnpaxHeHnAa ¢ madyom. Jlosna
W nepegava mava Ha mecTe.
YnpaxHeHus "narywka”,
"BoCbmepKa'".

41 JloBnAa u nepegava maAya B 10.01.2023
OBUMKEHUN. YIpaXKHeHne
"BocbmepKa". BeaeHue maua
Ha mecTe 1 6POCOK B LUUT.

42 JloBnAa u nepegava maAya B 12.01.2023
OBVXeHun. BegeHne mAva B
ABUXKeHMM warom. bpocok B
KONbLO.

43 TecTnpoBaHue nepeaaym B 16.01.2023

CTeHy. BepeHune maAva Ha
MecCTe, B ABUMKEHUMU, LIArOM.
Bpocok ABymMsA pyKamu oT

rpyau.




44

TecTnpoBaHmne N10BAU U
nepegayv maya Ha mecre B
napax. BegeHue maya s
OBUMXKEHUN N BPOCOK ABYMSA
pYKamu oT rpygm.

17.01.2023

45

BepeHune mava Ha mecTe, B
ABUXKeHUN. bpocoKk mava
cnocobom CHU3Y-BBEpPX.

19.01.2023

46

JloBna n nepepava mAva Ha
mecTe, B ABUMKEHUN. bpocoK
ABYMA pyKamu OT rpyaun nocne
BeAeHuA.

23.01.2023

47

JloBna n nepepava mAva Ha
mecTte. TecTupoBaHue BeaeHUsA
MAYa B ABUMKEHUN LLIArom.
Bpocok aBymA pyKamu CHU3Y
BBEpPX.

24.01.2023

48

TecTupoBaHue 6pocka B
KO/bLO C mecTa. BegeHune
msAYa B acTaderax.

26.01.2023

49

TectupoBaHuMe Bpocka B
KO/bLO C LWara. BegeHne mava
C UIBMEHEHMEM Hanpas/eHus.

30.01.2023

50

TexHMKa 6e30nacHOCTU Ha
YPOKax NbIXKHOW NOAroTOBKU.
OcHOBHas CTOMKa Ha JiblXKax.
CTynatowmi war.

31.01.2023

51

TexHMKa CKOoNb3ALLero Lwara
6e3 NbIXKHbIX NanoK.

02.02.2023

52

TexHWKa nosBopoTa
nepecrtynaHunem.

06.02.2023

53

TexHWKa cKosb3ALLero wara
Ha NblXKaX C Na/IKaMU.

07.02.2023

27.02.2023

54

[BuxKeHne 3MeNKoM Ha fblXKax
C Nankamu

09.02.2023

55

TexHMKa CTYNaloLLMMm LWarom.
Cnyck B OCHOBHOWM CTOlMKe.

13.02.2023

56

MoaBUXKHAA Urpa Ha NblXKax.

14.02.2023

57

TexHuKa TOPMOXEHNA Ha
NblXKaX.

16.02.2023

58

TexHMKa NnageHuA Ha AblKax.

20.02.2023

59

TexHWKa TOPMOKEeHMA Ha
NbIXKaX C NnageHnem Ha NiblXKax.

21.02.2023

60

TexHWKa CTynatoLWwmm Lwarom
C nasikamu.

28.02.2023

61

MoaBUXKHbIE UTPbl HA AbIXKaX.

02.03.2023

62

KOHTPOAbHbIV YPOK Mo
NbIXXHOW NOArOTOBKE.

06.03.2023

63

NoBns v nepegaya maya Ha
MecCTe 1 B ABUKEHUN. bpocok
ABYMSA PyKamu c wara.

07.03.2023




64 JloBnAa n nepegava mA4a Ha 09.03.2023
MecTe M B ABUKeHUW. Bpocok
OBYMA pyKamu C Lwara

65 dcTadeTbl C MAYAMMU. 13.03.2023

66 MoaBUXKHbIE Urpbl C 14.03.2023
3N1eMeHTamMu CNOPTUBHBIX UTP.
TecTUpoOBaHME OTKUMAHUN.

67 MNoaBUKHbIE UTpbl € 16.03.2023
3/IeMEeHTaMM CMOPTUBHBbIX UTP.
TecTMpoBaHWe NpUcesaHuU.

68 TecTupoBaHue nogbema 20.03.2023
Tynosuua 3a 30 ceK. Bpocku
HabusHOro msava.

69 MNoaBuKHAA uUrpa B 23.03.2023
nuoHepbon

70 TexHWKa 6e30MacHOCTU Ha 03.04.2023
YPOKax Nerkom atneTuku.
YeNHOYHbIV 6er, MHOFOCKOKM
(8 nNpbIKKOB).

71 YenHOYHbIN 6er, MHOrOCKOKM 04.04.2023
(8 NpbIKKOB).

72 MpbI*KOK B A4/IMHY C MecTa. 10.04.2023

73 TecTnpoBaHue NpbIXKKa B 11.04.2023
OJMHY € mecTa

74 TecTupoBaHMe NOATATUBAHUMN 13.04.2023
Ha nepeknagnHe.

75 .TectuposaHue nogbema 17.04.2023
Tynosmuia 3a 30 cek.

76 MpbIKKKM Yepes3 CKaKasKy. 18.04.2023

77 TecTupoBaHMe NPbIXKKOB 20.04.2023
yepes CKaKaJsiky.

78 TecTnpoBaHue BMUCa Ha 24.04.2023
COTHYTbIX PYKaXx.

79 BpocKku HabuBHOro maAda ot 25.04.2023
rpyaun, MeTaHue B Leib.

80 TecTnpoBaHMe meTaHUA B 27.04.2023
uenb.

81 Pa3BuTME BbIHOCANBOCTHU 02.05.2023

82 TecTnpoBaHue 6era 6 MuH. 04.05.2023

83 TectnpoBaHue bera Ha 30 11.05.2023
MWH.

84 TecTMpoBaHMe MeTaHUA Ha 15.05.2023
OaNbHOCTb.

85 TectnpoBaHue 6era 1000 m. 16.05.2023

86 MNoaBUKHbIE N CNOPTUBHbBIE 25.05.2023
nrpbl.

87 Becénbie ctapThl 29.05.2023

88 MuoHepbon 30.05.2023




